
Видео-визитка (не более 5 минут, FullHD кодек H264) 
 
Приветствие. 
- Вначале говорим общую информацию о себе - это нужно, для того, чтобы понять, 
как вы говорите, держитесь в кадре.  
- Обязательная информация - ФИО, возраст, актуальный размер одежды, рост, 
вес, цвет волос, глаз. 
- Расскажите об образовании и о предыдущем актерском опыте (кино, театр, 
реклама). Типажи и роли, которые вам удаются лучше всего. 
- С кем из режиссеров вы работали. 
- Дополнительную информацию о себе, то, о чем вы считаете нужным сообщить. 
 
Кадры и планы 
- Лицо крупно, анфас, профиль с обеих сторон 
- Показываем руки (ладони с внешней и внутренней стороны)  
- Далее фигура - съемка в рост. Обязательно - анфас, повернуться боком, спиной, 
вторым боком. 
- Можно проговорить эмоции, например: радость, удивление, восторг, смущение, 
заинтересованность, печаль, страх, испуг, гнев, возмущение, умиление, важный 
строгий вид и т.д. 
 
- По желанию можно показать пару зарисовок из вашего портфолио, показать 
танец, поговорить на иностранном языке, пожонглировать, спеть и т.д. 
- В конце ещѐ раз указать ваше имя и фамилию. 
 


